Nir gi6i can chuan bi gi trudc khi di
kham bac si phu khoa

Tham kham phu khoa dinh ky la diéu cuc ki can thiét gép phan nit gigi nhan
biét sdm & chat loc mét sé bénh ly tai ca quan sinh san nir giGi bao vé suc
khde l4u dai cling nhu hanh phdc gia dinh. D& qué trinh tham kham tiép dién
nhanh chéng, chinh xac, khi nhiém mong muén di khdm bac si phu khoa nir
gidi can chd y mot vai diéu sau day.
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Tham kham phu khoa tong quat bao gém nhirng gi?

Tham kham phu khoa la nhu thé nao? Hi€u mét giai phap dé dang thi tham
kham phu khoa la cdng viéc tham kham, tham kham ca quan sinh san cua
phai nt gém nhiing khu vuc bén ngoai am dao, trong am dao, c6 t cung,
budng tring, voi tring & hai vong 1. déng thdi, bac sy c6 kha nang khuyén
nghi m3& réng tham kham, xét nghiém y khoa mét s6 bo phan khac khi nhan
biét mot s6 nghi ngo.



Tham kham phu khoa la tham kham mot vai nhitng gi? MaGi ngudi doc xem chi
tiét mot s6 muc:

Tham kham téng quat

La budc dau tién trong khi tham kham phu khoa. Bac sy thuc hién do chiéu
cao, trong lugng, huyét ap, trang thai khi két hon, vong kinh, tién s bénh ly,...
Dua vao dé, dua phat hién, cac budc tham kham chi tiét.

Budc nay cé kha nang nhiém hodc khéng tly tiing trung tam y té€ ma ban
chon.

Tham kham co quan sinh san

GOm nhiing kiém tra am dao, tham kham c6 t& cung & ti cung. Bac sy thuc
hién tham kham nép gap ben, moi I&n, mdi bé, tang sinh mén, khu vuc mu,...
Néu nhu nhiém nghi ngd bénh ly nao dé, bac sy sé doi hdi nir gidi gay thém
xét nghiém y khoa dé phat hién chinh xac trang thai stc khoe.

Tiép dén do, bac sy dung mo vit da dugc boi sudn sé (véi khach hang da
nhiém gia dinh) vao trong &m dao, tr cung dé xem xét rd han trang thai co
quan sinh san. Néu nhu nhiém nhan biét t6n thuong hoac biéu hién khac
thudng sé dugc lay dich tir c6 tir cung dé gay xét nghiém y khoa xem nhiém
nhiém dich khuan hay rui ro nhiém bénh ung thu ¢6 t&r cung khéng.

Tham kham hau mon

Bac sy dung mét hodc hai ngdn tay, da deo gang tay y té boi sudn sé dua vao
hau mén tham kham co bap gitta am dao & hau mén. diéu nay sé gép phan
nhan biét xem nhiém khé&i u hay khéng? néu nhu nhiém nghi ngd sé dugc
khuyén nghi thuc hién mét vai xét nghiém y khoa khac.

Tham kham nguc
Tham kham nguc hay tham kham vu la mét trong s6 nhitng muc tham kham

can thiét dé nhan biét mét vai khac thudng & tuyén vi, dac biét la ung thu va.
Chi tiét, sau thai diém tham kham khu vuc va & nach théng qua tay, néu nhu



nghi ngd, bac sy sé khuyén nghi chup nhi anh mammography, siéu am. Néu
nhu nhan biét khoi u thi can gay thém sinh thiét, xét nghiém y khoa.

Tham kham khu vuc bung

Bac sy an nhe vao khu vuc ha vi dé tham kham hinh dang, kich thugc & khu
vUc cla tr cung. déng thdi tham kham xem budng tir cung nhiém ma réng
hay nhiém khéi u nao khéng?

Gay mot s6 xét nghiém y khoa can thiét

Trong khi tham kham, cé kha nang bac sy sé khuyén nghi ban gay thém mot
vai xét nghiém y khoa can thiét dé tim chinh xac trang théai sttc khoe & nhiém
bién phap chira hiéu qua nhu xét nghiém y khoa dich tiét am dao, xét nghiém
y khoa nudc giai, mau, t€ bao c6 tu cung...

Chuan bi san sang trudc ngay di kham bac si phu khoa

V&i khong it nit gidi, dac biét mot vai cd gai tré chua sex hay di kham bac si
phu khoa lan dau thuang kha lo lang, ko biét cac budc tham kham ra sao,
nhiém dau hay khong, nhiém xuat huyét khdng, hay di kham bac si phu khoa
can chuan bi san sang nhiing g,... Viéc chuan bj san sang san tdm trang & mot
s diéu kién can thiét trudc ngay di kham bac si sé gép phan cac ban nhiém
budi tham kham sudn sé, hiéu qua & hai long.

Chon phong kham

Ngay nay, nhiém khéng it khu vuc tham kham phu khoa, tuy nhién khéng can
phai dau cling dam bao chat lugng. Ban can tim hiéu kj & chon ra dia diém
tham kham nhiém kién thiic chuyén mén & dang tin cay. dam bao khu vuc
may moc hién dai, bac sy xuat ching & nhan dugc phan hoi tét tr mét s6
khach hang trudc.

Nén di kham bac si phu khoa vao khi nao



Khong di kham da khoa phu khoa khi dang trong vong kinh, diéu nay vira gay
mat vé sinh vira khong mang lai két qua chinh xac. Thai diém t6t dac biét tur 3-
5 ngay sau thai diém sach kinh & nén tham kham vao budi sang.

doéng thai, ban cling chd y khong di kham bac si khi dang Trong thdgi gian dat
thuéc am dao & bao cho bac sy biét vé trang thai sic khde chinh ban hoac
nghi ngd mang thai.

Chuan bi san sang vé tam trang

Thudng thi di khdm bac si vung hdng mét sé nir gidi sé nhiém tam trang thiéu
tu tin, diéu nay ¢ kha nang lam cho viéc dua dau do vao gay ton thuong am
dao. Hay nghi dé dang day chi 1a budc tham kham da diéu kién sic khoe, ai
cling can di kham béac si nén no luc gilt tdm trang thoai méi, cdi mdé nhat.

Cac ban can ghi lai san mot sé biéu hién, nghi van nghi van dé bac sy ¢ kha
nang giai dap & ho trg.

Khong sex trudc ngay tham kham

Tam khodang trong hai ngay trudc khi di kham bac s phu khoa ban diing nén
sex thong qua diéu nay sé lam cho hiéu qua giam do chinh xac.

Trudc tham kham 72 gid, hoan toan khdng dung mét sé dung dich khir trung
hay bat ky dung dich gi dé thut rira &m dao thong qua mot sé vi khuan trong
am dao tam bg nhiém huy hoai, diéu nay tac dong di tGi hiéu qua mot sé xét
nghiém y khoa.

Tru&c khi tham kham phu khoa can kiéng gi

Rugu bia, d6 ngot, do khong it m& la mot vai thir ma ban can kiéng truéc khi
di kham bac si phu khoa. M6t vai d6 an nay sé gay tang nhiét do tai bo phan
sinh dich déng thgi gay tang lugng dich dao thai trong am dao. Do dé tao
diéu kién cho vi khuan phat trién dat hon thong thudng, lam cho qua trinh
tham kham, xét nghiém y khoa mat di chinh xac.

Chuan bi san sang cho minh dang trang phuc thich hgp



Viéc cling cap thiét khdng kém do 1a chuan bi san sang trang phuc. Ban nén
chon trang phuc thich hgp, t6t hon hét nén mac vay dé viéc tham kham dé
dang, tiét giam thai diém.

dia chi kham phu khoa dang tin cay, chinh xac & hiéu
qua tai Ha Noi

Néu nhu ban & Ha Noi, ban c6 kha nang dang ky tham kham phu khoa tai
phong kham Thai Ha dat tai 11 Thai Ha - Dong Pa - Ha No6i. Phong kham Thai
Ha la phong kham tu nhan I&n TOP dau tai Ha Noi. Trong sé dé, khoa phu
khoa dugc vi du nhu phong kham thu nho, bén ngoai thai san thi khoa dang
thuc hién day du mét so6 dich vu tham kham phu khoa dan Ié hoac tron goi.

Trang nhiém may siéu &m 4D Philips Affiniti hién dai, nhan biét sém mét s
khac thudng trong ca thé. Phu hgp dugc thiét ké hién dai & nhan tién nghi,
dam bao kin ddo cho ngudi bénh. Phong mé thiét ké hé théng thong khi siic
ép duong dugc diéu tiét dién tl, mot s6 bé mat du tiéu chudn quéc té, tranh
khoi t&i da nhiém khuan.
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