Khi hw mau trang sita khong mui la biéu hién
cua bénh phu khoa
Tiét dich khi hu bat thuong la mot trong s6 nhiitng 16i cdnh béo vé hién trang sitc khde vung ben cua

nguoi phu nit. Vay hién trang ra khi hw mau trang sita khéng mui la do dau, lam giai phap nao phong
ngura hiéu qua ? van ban sau day sé giup ban c6 tra 1oi cho van dé nay.

Dich am dao la gi ?

Dich 4m dao 1a dich tiét ra & &m dao clia nguoi phu nit, bat dau trong thay khi bé gai budc vao tudi
day thi, sau do6 thuyén giam khi phu nit dén khoang thoi gian trudc thoi ky méan kinh. DPay la loai dich
am dao sinh ky thong thuwong, biéu hién cho s hoat ddng & phét trién clia bd phan sinh duc phu nir
nén phu nit khong can lo ngai khi thdy ching trong thay.

Khi hw sinh ly & nguoi phu nit khde manh thong thuong sé ¢ mau trang, dai nhw trang duc, mui hoi
tanh hoac c6 thé khong mui. Méi nguoi sé c6 lwong dich &m dao to nho khac nhau, dua theo lita tudi
cling nhw ham lwong noi tiét t6 nit. Thoi diém trudce rung tring, khi quan hé tinh duc hoac khi c6
bau, luong dich am dao sé ra nhiéu, nhung ma khoang thoi gian tién méan kinh/méan kinh, lwong dich
tiét ra sé it hon do ham lwong noi tiét to nit vao thoi gian nay da cé sw gidm sut.

Trong than thé nguoi phu nit, khi hw sinh 1y giit vai tro nhw mét chat boi tron, gitp gitt &m & lam 6n
dinh moi truong sinh duc, tranh cho am ho bi yéu t6 gay ra bénh tham nhap. Ngoai ra, khi hw sinh ly
con tao diéu kién cho “tinh binh” boi sdu vao voi tring duoc dé dang, kha nang dau thai ton kém
hon.

Khong giéng v6i khi hw sinh 1y, khi hw bat thuong trong thay c6 thé la biéu hién clia mot s can bénh
duong tinh duc. Thong thuong sé cé 3 loai khi hw bat thuong nhw sau:

e Dich a&m dao trong: Dich tiét trong, trang, nhay dinh, déi khi lodng nhw nudc, khong héi. Loai
dich &m dao nay sinh ra do can nguyén do u xo ¢6 tit cung, polyp c6 ti cung, 16 tuyén cé tir
cung, qua san ndi mac tir cung do cuong estrogen...

o Khi hw ¢c6 mau vang: Dich tiét trong, trang, loang c6 vang nhu sita. Can nguyén gay ra loai dich
am dao nay thuong la do r6i loan tinh than, réi loan than kinh thuc vat...



e Dich am dao duc: Dich tiét ddc, c6 mau vang & xanh, mui héi, lwgng tiét ra nhiéu, ngoai ra co
thé c6 bot hoac khong tuy thudc vao yéu té gay ra bénh. Dich 4&m dao nay cé can nguyén la do
vi-rat, vi trung, ky sinh trung.

Cho du loai nao thi ca ba dang trén cta dich &m dao déu la biéu hién ctia can bénh duong tinh duc.
Phu nir cAn sém nhén biét & diéu tri ngay tir giai doan dau, tranh dé lau dai sé chuyén téi hién trang

nhiém khuén cap dd nang hon, thAm chi gay ra vo sinh hiém mudn & nguoi phu nit.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Can nguyén gay ra khi hw mau trang sira khong mui

Khi hu bat thuong déu c6 thé 1a biéu hién canh bdo van dé can bénh cé cé méi quan hé, bao gém ca
viéc ra khi hu mau trang sita khong mui. Hién tuwong ra khi hw mau trang sitta khong mui nay cé thé
do nhiéu can nguyén gay ra bao gom:

e V& sinh cho kin chwa ding cach: Giir vé sinh cho kin sach sé la viéc rat cdp thiét, gép phan
gitp phu nir phong nglra dwgc mot s6 bénh nhiém khuan. Nhung ma thuc té hién nay, rat nhiéu
phu nit vé sinh cho kin sai cach, gay ra phan tdc dung. dac biét, vao ngay rung trimg, ngay
méau kinh hodc & thoi ky mang thai, lwong dich &m dao sé to6n kém hon thong thuong doi hoi
phu nir cang Iwu tdm viéc vé sinh cho kin. Néu khong, phu nit dé gap phai hién trang bi nhiém
khuén, tréng thay hién trang ra khi hw mau trang stta khong mui.

o Nguyén nhan tinh than: cing thang stress, nhan thdy mét maéi trong thoi gian dai cfing cé thé
14 can nguyén khién cho dac tinh cta dich &m dao bi déi thay.

o Khi huyét khong luu thong: Khi khi huyét trong than thé khong luu théng c6 thé gay ra hién
trang trong thay khi hw mau trang stta khong mui, cling c¢6 thé la mau hoi vang, dac quanh &
kho cting sau mot giai doan.

 Bénh viém 4m dao do ndm &m dao Candida: Nhiéu phu nir bi khi hw mau trang sita khéng mui
do can nguyén nhiém ndm am dao Candida. 0] cap do6 viém nang, khong chi ra dich am dao phu
nit con gap bi€u hién ngira ving kin rat kho chiu,...

 Bénh viém 4m dao do ky sinh trung: hién trang bénh viém am dao do ky sinh trung cé biéu
hién dac thu la hién trang khi hw mau trang sita, c6 bot. Ngoai ra, nguoi bi bénh con lién tuc bi
ngita rat khu vuc 4m ho, buét khi tiéu tién,...

o MOt s6 can bénh vé tlr cung: mot s6 bénh c6 méi quan hé ti cung, bao gém u xo ¢ ti cung,
polyp tir cung, viém 16 tuyén c6 t cung,... déu khién phu nit ¢é thé gap phai hién trang khi hw
mau trang sita khong mui, di kém véi biéu hién dac thu cta timg bénh.

T6t hon hét khi nhén biét ra khi hw bat thuong, trong s6 dé ¢ cé ra khi hw mau trang stta khéng
mui, phu nit nén dén kham chuyén gia dé dwoc két ludn chuén xéc can nguyén & c6 khuyén nghi

diéu tri dung cach. Khong nén tw y mua thudc diéu tri tai nha vi diéu d6 cé thé khéng nhilng khong
giup phu nit bénh khoi ma lai tré nang hon vi diéu tri sai cach.

Giai phap phong ngwa khi hw mau trang stra khong mui

Céc ban déu biét, mdi truong &m dao am thap la diéu kién tién loi d€ mot s6 loai vi trung cling nhw
vi-rut thAm nhép, gay ra hién trang nhiém khuan. Do vay, phu nit ludn phai luu tdm phong nglra bang
mot vai diéu luu tam sau day:

Vé sinh ca nhan

Vé sinh ca nhén sach sé, dac biét vé sinh cho kin ding cach nhu sau:
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e Vé sinh cho kin it nhat 2 lan/ngay bang nuwéc néng, nuéc mudi loang hodc dung dich vé sinh
dwoc khuyén nghi.

e Tranh tu y st dung mot vai loai dung dich vé sinh ¢6 mui & chita nhiéu hoéa chat.

e Quan hé tinh duc an toan, rira ray truéc & sau khi giao hoan.

Gitr tinh than thoai mai

Cang thang stress cé thé khién phu nit bi ra khi hw bat thudng, trong s6 d6 cé ca hién trang khi huw
mau trang sita khong mui. Vi thé, viéc giit tinh than binh tinh, thoai mai trong cong téc, cudc song sé
giup cho viéc diéu tri dwgc mau chdéng hon.

Tao mot vai thoi quen sinh hoat hang hai

Phu nit can tranh gitt gin viéc ngi mudn, it van dong, an uéng khéng da chat,... dé khong khién cho
can bénh tréng thay, tang 1én. Nén tap luyén thoi quen ngu tron gidc, khong thicc qua khuya, van
dong it nhat nlra tiéng moi ngay & an uéng du chat. diéu dé sé gitp dé cho sirc khde khai quat, cling
lam gidm thiéu t6i da rii ro trong thay hién trang dich &m dao lau khé cimg quan chip, hoac gitp
cho viéc diéu tri hang héi & kha quan nhanh hon.

Ché d6 an khoa hoc, lanh manh. Tranh tiéu thu mét sé loai thuc pham khéng tét cho sitc khoe.
Kiéng/han ché t6i da viéc stt dung ruou bia, mot s6 d6 uéng c6 con va thudc 1a.

St dung quan chip & mét sé san pham giup do ding cach

Giup tranh ra khi hw bat thuong, khi hw mau trang sita khong mui,... Phu nir t6t hon hét nén st dung
quan chip réng rai, thoang mat, thdm hit moé hoi wu tién chat vai cotton. Ngoai ra, quan chip sau khi
st dung can giat ngay, luu tdm phoi chd c6 nang, phoi khd, trénh d€ quan &m hoac st dung quan 4m
dé giam thiéu sw phét trién cta ndm, vi trung.

Nén st dung bang vé sinh,... it mui, tranh viéc st dung nhiéu mot sé san pham c6 huong thom.
Kham sic khoe phu khoa dinh ky

Phu nir nén cd ké hoach khdm phu khoa dinh ky tir 3 - 6 thang/lan dé dé y sét tinh trang chirc nang
sinh né cling nhw nhén biét sém mot s6 can bénh gap phai.

Trén day la mot s6 gidi thiéu vé hién trang khi hw mau trang sita khong mui. Khi nhan thay mot s6
biéu hién khac thuong nhu khi hw mau trang sita khong mui, phu nit nén dén bénh vién tham khéam
dé duoc diéu tri mau chdéng tranh tdc dong dén stc khoé sinh san. dé y phong kham da khoa 11 Thai
Ha dé update thém nhiéu kién thitc chuyén séu hitu ich nhé.

dia chi kham phu khoa uy tin
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Benh vien nam khoa Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
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