Bénh giang mai va sui mao ga nen kham sui
mao ga o ha noi

Bénh giang mai boi xoan Viém nhiém Treponema pallidum dan t6i va dwoc dién hinh béi 3 giai doan
biéu hién, 1am sang tuan tw bién phép nhau bdi cac giai doan viém nhiém tiém an khong biéu hién.
Céc biéu hién hay gap gom c6 loét bo phén sinh duc, t6n thwong da, nhiém mang ndo, cdn bénh dong
mach chill va cdc hoi ching than kinh. K&t ludn véi cdc tham khadm huyét thanh va tham kham bé tro
duoc chon Can ctt Trén day giai doan can bénh.

Bénh giang mai la mot trong nhiing can bénh lay lan qua nhitng duong tinh duc, truong hop khong
chira kip thoi sé dan t6i ton hai nghiém trong téi tinh ménh. Bi€u hién bénh giang mai 1a nhu thé
nao, lay lan thé nao, moi cac ban khoan nay Lu6n dwoc tra 16i trong noi dung chia sé dudi day.

Téng quan vé bénh giang mai

Bénh giang mai 1a 1 can bénh viém nhiém béi vi rit Treponema pallidum dan téi. Xoan khuén
Treponema pallidum tan cong mién phi dén nguoi lic "lam chuyén &y" tinh duc khong an toan (qua
"cO bé", hau mon hay miéng), qua vét tray xudc Trén day da va niém mac, lic so v6i dich dao thai
Khoang céc ton thuong bénh giang mai.

Xoan khuéan Treponema pallidum cfing cé thé lay lan Khodng me sang con trong giai doan bao thai
Khoang thang do vat 4 bdéi xoan Viém nhiém tan cong dén huyét ctia bao thai qua day ron.

Bdi cau tric mé ctia bo phén sinh duc, nit giéi dé mac céc cdn bénh lay lan qua nhimg duong tinh
duc hon dan 6ng, gom c6 ca bénh giang mai. Bénh giang mai tai nit gi6i truong hop khéng nén chira
kip thoi c6 thé nguy hiém téi moi b phan Trén day nguoi nhu 16 loét b phén sinh duc, méan ngta,
dau tirc co xwong thdm chi la nguy hiém t6i cac bd phan ndi tang.

Biéu hién bénh giang mai tai timg giai doan
Bénh giang mai giai doan dau tién
Bénh giang mai giai doan I

Nguoi bénh van Quan hé thuong thi va chua c6 biéu hién gi. Song, can bénh dé 14y lan nhéat trong
giai doan nay va céc giai doan ké tiép. Thuong thi, cap tinh cta bénh giang mai bat dau tién khoang
3 - 4 tuan (khoang 9 - 90 ngay) dudi lic nhiém vi rat. Nguoi bénh phat trién 1 vét loét tron bé goi la
sang. N6 khong dau song vo cung dé 14y lan. C4c vét loét nay co thé thay tai bat ky khu vuc nao vi
rut tdn céng dén nguoi, vi du nhw miéng, bo phan sinh duc hay hdu mén (hoac cé thé la cac vi tri
phia ngoai co thé).

Vét thuwong sé tu khéi trong khoang 3 - 10 tuan Du cé chita hay khong. Nguoi bénh cé thé khong cam
thay qua trinh thay cta ung thuw hay thay no tu khong con nita. Truong hop can bénh khong nén két
luén va chira trong giai doan nay, 4 - 8 tuan dudi lic thay tén thuong truée hét, can bénh sé phat
trién thanh bénh giang mai giai doan II.

Bénh giang mai giai doan II

Kha néang lay lan cao két ludn ban nam khéc. Tai giai doan nay, bénh giang mai thuong hay mac
nham 14n véi 1 can bénh khéc, vi du nhu di ing thuéc hay can bénh vay nén. Véi céc bi€u hién nhu



phat ban va dau hong.

Céac nét ban nay khéng ngira va thuong hay thdy tai long ban tay, 1ong ban chén song c6 thé thay tai
bat ky vi tri nao Trén day nguoi. Cac ban nam tham chi khong cam thay phat ban két luén tdi lic nod
khong con nita. Céc bi€u hién khac clia bénh giang mai giai doan 2 con cé thé ké t6i nhu: nhitc dau,
sung hach bach huyét, mét moi, sot, sut can, bénh rung téc, dau khop,...

Céc bi€u hién than kinh c6 thé bao gom: Diéc 1 bén, liét than kinh thi gidc, nhiém mang bé dao,
nhiém mang ndo. Céc biéu hién clia bénh giang mai giai doan II c6 thé tw khong con nita ma khong
nén chira. Song, truong hop 1 ban nam khong nén chira, cin bénh sé phat trién thanh bénh giang
mai tiém an.

Bénh giang mai tiém &n

Chua c6 biéu hién hay bi€u hién 1dm sang. Chinh vi vay, né chi c6 thé duoc nhén dién véi cdc tham
khém huyét thanh hoc. Chia lam 2 loai: chia lam 2 giai doan: Tiém &n kip thoi (dwéi 2 ndm) va tiém

&n mudn (trén 2 nam). Truong hop khong chita, moi nguoi bénh Ludn chua c6 biéu hién Khodng 12
t6i 24 thang dudi 1an nhiém trudc hét.

Bénh giang mai mudn

Bénh giang mai giai doan III

Truong hop khong nén chita, thuong hay xay ra dudi bénh giang mai khong it thang, khong it nam,
chiém 1/3 truong hop. Céc hdu qua la: Chan thuong sdu, gém tai da, xuong, noi tang, tim va than

kinh. Tai giai doan nay, ngudi bénh it c6 thé 1ay lan két luén ban doi bdi xoan Viém nhiém tung tdn
cong va dinh cu tai cac bo phan noi tang, khong con tai da va niém mac.

Ai nén tién hanh tham kham giang mai?
Bat ky ai cd biéu hién bénh giang mai Ludén nén duoc tham kham Nham két ludn chuén xc. Ngoai
ra, bat ky ai c6 "lam chuyén dy" tinh duc truong hop ban doi ctia ban tung duoc két ludn mac bénh

giang mai nén duoc tham khdm can bénh nay.

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blo
ham-thai-ha.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-da-khoa.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-nam-khoa.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-yeu-sinh-ly-o-dau.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-xuat-tinh-som.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-cat-bao-quy-dau.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/cat-bao-quy-dau-o-dau.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-phu-khoa.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-kham-phu-khoa.shtml
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e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/dia-chi-pha-thai-an-toan.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-pha-thai.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/cach-pha-thai-an-toan.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-sui-mao-ga-o-dau.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-sui-mao-ga.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-tri-ha-noi.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-benh-tri.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-benh-lau-o-dau.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach-o-dau.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach.shtml

bénh vién théi ha
Céc ban nam nén duoc tham kham bénh giang mai titc thi ca lic ho chua cé biéu hién.
Ngoai ra, cac doi twong dudi day nén sang loc bénh giang mai thuong xuyén, bao gom:

 Ba bau.
e dan 6ng "lam chuyén ay" tinh duc dong gidi (MSM).

e Ban nam nhiém HIV c6 "lam chuyén &y" tinh duc.
 Ban nam lay PrEP (dw phong HIV) Nham duw phong lay lan HIV.

Bénh giang mai lay lan nhw thé nao?

Xoan khuan Treponema pallidum hay gép tai khong it ton thuong (u, mang nhay, hach...). Chinh vi
vay, can bénh v6 cung dé 14y lan truong hop ban c6 "lam chuyén &y" tinh duc khong an toan voi ban
nam mac bénh. Can bénh dé 14y lan nhét 1a giai doan 1 va 2, lic c4c tén thwong Trén day da va niém
mac dung khong it xoan khuén Treponema pallidum.

Can bénh 14y lan chinh qua quan hé tinh duc khéng an toan. Xoan Viém nhiém tin coéng qua da -
trong khi "lam chuyén ay", mang nhay cta bo phéan sinh duc mac va cham it khong it dan téi can
bénh tai cho (sang giang mai), tdn céng dén huyét va lay lan khap nguoi. Cac yéu t6 khién cho nang
cao kha nang méac bénh la nhiém HIV/AIDS, mac c4c can bénh hay ton thwong tai bd phan sinh duc,
"lam chuyén ay" tinh duc khéng an toan (quan hé tinh duc véi miéng, "lam chuyén ay", dong déc tinh
luyén ai...).

Bénh giang mai c6 thé lay lan qua nhiing duong Lan nhiém huyét (tiém huyét hay tiém chich ma tiy
ma khong sat khuan bom kim tiém) va gién ti€p qua céc thiét bi va d6 vat mac 6 nhiém.

Truomg hop cé céc biéu hién bénh giang mai Trén day, ban nén khodng soat cac bénh hoa liéu Nham
gitt gin chira kip thoi, khong nén hau qua.
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Cac biéu hién va biéu hién ctia bénh giang mai
Céc tén thuong thuong hay thay dudi khoang 3-4 tudn mac 14y lan.

dién hinh cua giai doan nay la sang (Chancre) bénh giang mai véi cac biéu hién:

o La 1 vét trot ndng, hinh tron hay bau duc, chua c6 go néi cao, mau doé tuoi va cé nén cing (vi
vay goi la “sang cting”).

e Vi tri cta sdng: hay gdp nhét la niém mac sinh duc. Tai nit gi6i hay gdp tai méi rat 16n, méi bé,
mép "co bé". Tai dan 6ng hay gap tai qui dau tién, 16 niéu dao, biu, "cdu nhd"... Ngoai ra, sdng
c6 thé gap tai miéng, méi, ludi,...

 Hach: Hach cho ben sung phinh, thanh chum, trong d6 cé 1 hach 16n nhat goi la “hach chta”.

Bénh giang mai giai doan d6 vat 2

Giai doan nay bat dau tién khoang 6-8 tuan Khodang lic c6 sang véi cac biéu hién 1lam sang dudi day:

e Dao ban: céc dat do hong rai rac tai than minh.

San bénh giang mai véi khong it hinh thai da dang: S&n mau d6 hong, thdm nhiém va cé thé cé
vién vay xung quanh. S&n bénh giang mai ki€u vay, ki€u trimg cd, san hoai ti...

San phi dai: hay gap tai hAu mon, sinh duc.

Nhiém hach Lan nhiém toa.

Bénh rung tdc ki€u “rumg thua”.

Bénh giang mai giai doan do vat 3

Giai doan nay bat dau tién dén nam do vat 3 cta can bénh véi cac biéu hién lam sang dudi day:

e “GOm” bénh giang mai tai da, co, xuong.

 Tén thwong tim mach (giang mai tim mach).

 T6n thwong than kinh dan t6i bai liét (giang mai than kinh).

Gitra giai doan dau tién tdi giai doan d6 vat hai, gitta giai doan do vat hai t6i giai doan do vat ba, can
bénh c6 thé chua c6 biéu hién 1am sang. Nhw bénh giang mai kin va duoc nhén dién chi nho tham



kham huyét thanh.
Lic nao nén gap bac si?

Truong hop c6 bat ky biéu hién nao néu Trén day xay ra, ban nén goi dién titc thi véi chuyén gia
Nham dugc tham kham va tra 16i. Két luén va chira kip thoi sé suy gidm kha nang nang cao tram
trong cta can bénh va giup cho ban mau chéong khoi phuc tinh ménh.

Tac nhan

Tac nhan dan téi bénh giang mai
Tac nhan dan téi can bénh la xodn khudn Treponema pallidum (Treponema pallidum) bdi Schaudinn va Hauffman tim xuét
nam 1905. Xoan Viém nhiém c6 hinh 10 xo0, gém c6 6-14 tam xoan. H& mién dich cla xoan Viém nhiém nay v cung yéu,

xudt dit di€ém ngudi nd séng khdng qué vai git. Trong nudc da, nd van gilr dugc dac tinh di dong vé clng lau, tai nhiét hién
tugng 4500C, né mac chét dudi 30 phdt. Cac chat sat khuan, xa phong cé thé diét dugc xoan Viém nhiém trong vai phut.

Kha nang

Nhiing nguoi nao cé thé bi phai giang mai?

Bénh giang mai lay lan chinh qua quan hé tinh duc khéng an toan. Xoan Viém nhiém tén céng qua da - niém mac cta bd
phan sinh duc it khéng it mac xay cha xat ldc "lam chuyén ay" tinh duc sé dan tdi can bénh tai chd (séng), Bi dén huyét va
Lan nhiém tran khap ngudi. Cac yéu t6 khién cho nang cao kha nang lay lan 1a nhiém HIV/AIDS, mac céc can bénh dan téi
tén thuong tai bd phan sinh duc, c6 hanh vi tinh duc khéng bdo vé (quan hé tinh duc miéng - sinh duc, "lam chuyén &y" tinh
duc déng gidi,...). Bénh giang mai c6 thé lay lan bai Lan nhiém huyét (tiém Lan nhiém huyét hay tiém chich ma tdy ma bom
tiém khong khir khuan) va gian ti€p qua cac dé dung, dé dung nhiém ban.

Truong hop ban nam me cé thai mac bénh giang mai ma khong nén chita ciing cé thé 1ay lan két luan bao thai (giang mai
bam sinh).

Yéu t6 khién cho nang cao kha nang bi phai bénh giang mai

Céc yéu té khién cho nang cao kha ndang mac bénh giang mai, bao gém:
e "lam chuyén ay" tinh duc khéng an toan.

e Me c6 thai mac bénh giang mai khéng chita lay lan sang con.

Bién phap két ludn & chita

Bién phap tham kham va két ludn bénh giang mai
Tim xoan Viém nhiém giang mai: ldy can bénh pham la dich dao thai Khodng sang, mang niém mac, san, hach soi kinh hién
vi nén den Nham tim xoan Viém nhiém. Hay c6 thé nhuém Fontana Tribondeau thdy xoan Viém nhiém dudi kiéu 1o xo. Qué

trinh c6 mat ca xo0én Viém nhiém dac hiéu déng y khang dinh két lun bénh giang mai.

Bi€u hién huyét thanh: 1dy huyét, chiét Iy huyét thanh Nham tién hanh cac phan Ung:
e Biéu hién c6 dién (khong dac hiéu): gdm cé cac phan (ng: két hgp b6 thé (BW) bi€u hién dén bong (Kahn Citochol,...).

e Cac biéu hién 13y khang nguyén cardiolipin: RPR, VDRL.



e Biéu hién dac hiéu: bi€u hién bat dong xoan Viém nhiém (TPI), bi€u hién mién dich huynh quang (FTA - Abs), biéu
hién ngung két hong cau (TPHA hay MHA - TP)...

Chu y: trudng hgp mac bénh giang mai than kinh hay bénh giang mai tim mach nén 18y thém dich ndo tdy Nham khién cho
cac tham khdm Trén day.

Bién phap chira bénh giang mai hiéu qua
Chira kip thoi, du liéu, ding thoi diém qui dinh. Phac d6 chira ré rang nhu sau:
bénh giang mai kip thoi trong nam dau tién (giang mai giai doan dau tién va nam dau tién cda bénh giang mai giai doan do
vat hai, bénh giang mai kin sém):
e Benzathin Penicilin G 2,4 triéu don vi: Tiém mong liéu duy nhat, ting bén méng 1,2 triéu don vi, hoac:
e Procain Penicilin G tan trong nu6c: Tiém bap 1,2 triéu don vi hang ngay, trong 10 hom.
Truong hop di Gng véi Penicilin va ngudi bénh chua c¢é thai, thay bang:
e Tetracyclin 500 mg: dung 4 lan/ngay, trong 15 hém, hodc:
e Erythromycin 500 mg: dung 4 lan/ngay, trong 15 hém.

bénh giang mai mudn (giang mai timg phat trién Trén déy 1 ndm, bénh giang mai kin muén)

e Benzathin Penicilin: Tiém méng mbi 1&n 2,4 triéu don vi, téng liéu: 4 1&n (9,6 triéu don vi), mbi l&n bién phap nhau 1
tuan, hoac:

e Procain Penicilin G tan trong nudc: Tiém bap 1,2 triéu don vi hang ngay, trong 3-4 tuan.

Bénh giang mai chita ca ban doi.

Ché do sinh hoat & phong chéng

Céac théi quen séng c6 thé gitp cho ban khéng nén dién tién cliia bénh giang mai

Ché€ hién tuong sinh hoat:

e Tuan theo theo chi dinh cla chuyén gia trong viéc chira.



e Gilt théi quen séng tich cuc, khdng nén qué trinh cang thang.
e Goi dién turc thi véi chuyén gia lUc ngudi c6 cac khong binh thudng trong khi chira.

e Thadm kham dinh ky Nham dugc theo ddi hién tugng tinh ménh, dién tién cla can bénh va Nham chuyén gia tim
Hudng chita khoa hoc Trong ldc ké ti€p trudng hop cén bénh chua cé bi€u hién thuyén suy giam.

e Ngudi bénh nén lac quan. Tam sinh ly c6 nguy hiém réat 16n t6i chita, hay ké chuyén véi cac ban nam dang tin cay,
chia sé véi cac thanh vién trong gia dinh, nudi thd cung hay dé dang la doc sach, khién cho bat ky d6 vat gi lam cho
ban thay thoai mai.

Bién phap phong chéng bénh giang mai hiéu qua

Nham phong chéng can bénh hiéu qua, ban c6 thé tham khao cac Goi y dudi day:
e Tuyén Lan nhiém, gido duc y té: Gido duc théi quen séng lanh manh, thiy chung 1 ¢6 &y, 1 chéng.

e L3y bao cao su dan 6ng hay bao cao su ni gidi IGc "lam chuyén ay" tinh duc qua nhitng dudng "c6 bé", miéng va hau
mon.

e Lic nhan dién mac bénh yéu cau cac trung tam y té xét nghiém va chira tc thi, khdéng tu tau thudc chira.

e RUra ray phong bénh: Nham phong bénh giang mai bam sinh can thiét nhan dién kip thoi va chita két ludn ban nam
me trudng hgp mac bénh trong giai doan c6 thai. Nén khién cho cac biéu hién huyét thanh 1 bién phap cé ddi ngl két
luadn moi cac nir gidi c6 thai



